
SELBSTBEHAUPTUNGSKURS

Voraussetzungen: Keine

Basis Variante: Gesamt 4 Unterrichtseinheiten (a 50 Minuten) mit einem Kurspreis von einmalig 
EURO 30,- inklusive MwSt. (Sonderpreis der Normalpreis beträgt EURO 37.-) 
Gesamtbetrag ist bei Kursbeginn mitzubringen!

Zeitpunkt: Alle Klassen:

Donnerstag 27.10.2016 16:00-17:40 Uhr und
Donnerstag 10.11.2016 16:00-17:40 Uhr

Optimal Variante: Gesamt 6 Unterrichtseinheiten (a 50 Minuten) = Basis Variante + 
2 Unterrichtseinheiten Auffrischung mit einem Kurspreis von einmalig EURO 
40,- inklusive MwSt. (Sonderpreis der Normalpreis beträgt EURO 50.-) 
Gesamtbetrag ist bei Kursbeginn mitzubringen!

Treffpunkt: Ist immer im Eingangsbereich der VS Maria Grün(1.Einheit Turnsaal, 2. Einheit 
und 3. Einheit im Nahbereich der Schule)

Zeitpunkt: Donnerstag 02.03.2017 16:00-17:40 Uhr

Kursinhalt: Selbstbewusstes Auftreten, Schärfen der Sinne, optimaler Stand,
Koordinationsübungen, Präventives Verhalten am Schulweg (praktische Übungen 
am Schulweg). Bitte bei Schlechtwetter dementsprechende Bekleidung 
mitnehmen!

Kursleiter: Markus Schimpl, FdSc Security and Management Consultant 
closeprotection.at Schimpl KG, 
Sicherheitsgewerbe (Bewachungsgewerbe und Personenschutz)

Anmeldung bitte per SMS an 0664/5668863 bis spätestens Dienstag 25.Oktober 18:00 Uhr mit 
folgendem Inhalt!  

Name des Kindes / Schule / Schulklasse/ Telefonnummer

Es wird empfohlen, alljährlich wiederkehrend ein Praxistraining zu besuchen!
Zusatzinformation und Erklärung siehe Rückseite! 


