
KORT.X KIDS
Kort.x Kids – Konzentration trifft Bewegung und Spaß

Schneller denken, besser konzentrieren und
dabei jede Menge Spaß haben: Kort.X Kids ist
das ideale Training für Kinder, die spielerisch
aber mit gezielten Übungen ihre
Konzentration, Aufmerksamkeit, ihren Fokus
und ihr Durchhaltevermögen trainieren
wollen – und das alles in einer Atmosphäre
voller Energie und guter Laune.

Was macht Kort.X Kids so besonders?
In 10 Einheiten verbessern wir nachweislich
die Konzentrationsfähigkeit. Dein Kind lernt,
Störfaktoren auszublenden, das Gedächtnis
zu stärken und Bewegungen zu optimieren.
Spiele, Challenges und jede Menge Action
sorgen dafür, dass die Motivation hoch
bleibt und das Lernen spielerisch passiert.

Für wen?
Für alle Kids, die Spaß an Bewegung und Spiel haben und dabei ihre

mentale Stärke und Konzentrationsfähigkeit ausbauen wollen. Hier wird
gelacht, gelernt und mit Power trainiert – in einer coolen Gruppe.

Weil Lernen auch Spaß machen darf:
Erlebe, wie dein Kind selbstbewusster, fokussierter und voller Freude an
neuen Aufgaben wächst. Kort.X Kids – so geht Konzentrationstraining.
Aber Achtung: es wird auch richtig anstrengend!

Kort.X schafft die optimale Grundlage für erfolgreiches Lernen,
Konzentration, eine schnelle Auffassungsgabe und somit ein höheres
Maß an Selbstvertrauen.
Es hilft Kindern in jeder Lebenslage. Gerade bei Verdacht auf
ADHS/ADS oder generellem Aufmerksamkeitsdefizit, sind wertvolle
Ergebnisse erzielbar.



- 10 x Training von jeweils 1 Stunde

- Vorher- und Nachher Test der
Konzentrationsleistung
- In jeder Stunde kleine Challenges für den
Spaß am Training
- Möglichkeit einen eigenen
Trainingsteppich zu erwerben und dann mit
spannenden Videos auch zu Hause zu
trainieren

AUF EINEN BLICK

ANME L DUNG

SPORTUNION Kort.X
Steiermark
Ekaterini Krainz
0664/88262081
sportunion.kortx.steiermark@gmail.com

Training findet ab 8 Anmeldungen statt

Anmeldung zum Kort.X Kids Training
(6-10 J.)

Sommersemester 2025

Turnsaal der VS SchönbrunngasseWo:

Ab Montag, 10.03 bis 19.05  (10 Einheiten)Wann: 

Kosten: Kursbeitrag: 120 € pro Kind
Mitgliedsbeitrag Verein: 10 € pro Familie
pro Semester
Schnuppern möglich

Infos: www.aliosto.at und www.kortx.training.


